islem Siiresi: 20 saniye
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Ellerinizi su ile 1slatin; Tum el ylzeyine yetecek Avug i¢lerinibirbirine
miktarda avug igine sabun surerek sabunu iyice
dokun; kopurtun,;
Bir elinizin igini diger Avug iglerinizi birlestirerek Avug igleriniz birbirine
elinizin digina gelecek parmak aralarini ovalayin; bakacak sekilde
sekilde birlestirin ve parmaklarinizi birbirine
parmak aralanni ovalayin; kenetleyin ve ovalayin;
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Bas parmaklaninizi diger Parmak uglarinizi Ellerinizi iyice durulayin;
elinizin avucuyla birlestirerek diger elinizin
kavrayarak ovun; avug icinde ovalayin;
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Ellerinizi tek kullanimlik Kullandigimz kagit Kuruduktan sonra
bir kagit havlu ile havluyu musiugu elleriniz artik temizdir.

kurulayin, kapatmak igin kullanin;



